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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) — формирование компе-

тенций в области изучения изменениях психической деятельности человека при патологи-

ческих состояниях мозга, связанных с психическими или соматическими заболеваниями. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

- способен определять закономерности развития физических и психических качеств 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и пси-

хическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или 

иных функций (ОПК-7); 

- способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физиче-

ской культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологиче-

ских форм заболеваний занимающихся (ОПК-13). 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

ОПК-7. Способен оп-

ределять закономерно-

сти развития физиче-

ских и психических 

качеств лиц с отклоне-

ниями в состоянии 

здоровья, кризисы, 

обусловленные их фи-

зическим и психиче-

ским созреванием и 

функционированием, 

сенситивные периоды 

развития тех или иных 

функций 

ОПК-7.1. Знает особенности 

занятий и методики подбора 

физических упражнений для 

развития физических качеств 

лиц с отклонениями в со-

стоянии здоровья; особенно-

сти развития физических ка-

честв, форм построения заня-

тий с лицами, имеющими от-

клонения в состоянии здоро-

вья, и инвалидами различных 

нозологических групп. 

ОПК-7.2. Умеет учитывать 

закономерности и факторы 

физического и психического 

развития людей с ограничен-

ными возможностями здоро-

вья; разрабатывать современ-

ные методики развития физи-

ческих качеств в различных 

видах адаптивной физиче-

ской культуры с учетом осо-

бенностей нозологических 

групп. 

ОПК-7.3. Имеет опыт владе-

ния современными средства-

ми, методами, приемами, 

техническими средствами для 

осуществления двигательно-

го развития и оценивать со-

стояние занимающихся. 

Знать: закономерности развития 

психических качеств лиц с от-

клонениями в состоянии здоро-

вья, кризисы, обусловленные их 

психическим созреванием и 

функционированием, сенситив-

ные периоды развития психиче-

ских функций 

Уметь: учитывать закономерно-

сти и факторы психического 

развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья при 

подборе физических упражне-

ний 

Владеть: современными мето-

дами оценки состояния зани-

мающихся 



ОПК-13. Способен 

планировать содержа-

ние занятий с учетом 

положений теории фи-

зической культуры, 

физиологической ха-

рактеристики нагрузки, 

анатомо-

морфологических и 

психологических осо-

бенностей занимаю-

щихся различного пола 

и возраста, нозологи-

ческих форм заболева-

ний занимающихся 

ОПК-13.1. Знает особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, опре-

деляющие подход к планиро-

ванию характера и уровня 

физических анатомо-

морфологических и психоло-

гических особенностей зани-

мающихся различного пола и 

возраста, нозологических 

форм заболеваний.  

ОПК-13.2. Умеет планиро-

вать учебные занятия и тре-

нировочный процесс, ориен-

тируясь на общие положения 

теории физической культуры 

при опоре на конкретику из-

бранного вида спорта; опре-

делять цель, задачи, осущест-

влять подбор средств и уста-

навливать параметры нагру-

зок при планировании актив-

ного отдыха детей с исполь-

зованием средств физической 

культуры и спорта в режиме 

учебного и вне учебного вре-

мени. 

ОПК-13.3. Имеет опыт пла-

нирования содержания заня-

тий с учетом положений тео-

рии физической культуры, 

физиологической характери-

стики нагрузки, анатомо-

морфологических и психоло-

гических особенностей зани-

мающихся различного пола и 

возраста, нозологических 

форм заболеваний занимаю-

щихся. 

Знать: психологические особен-

ности занимающихся различно-

го пола и возраста, различных 

нозологических групп 

Уметь: планировать учебные 

занятия и тренировочный про-

цесс с учетом психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста, раз-

личных нозологических групп 

Владеть: навыками планировать 

содержания занятий с учетом 

психологических особенностей 

занимающихся различного пола 

и возраста, различных нозоло-

гических групп 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОС-

НОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы по на-

правлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура), направленность (профиль) Тренер-

преподаватель по адаптивной физической культуре. 

 

 

 



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧА-

СОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕ-

ПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

 Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц или 216 часов (из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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4 7 3 108 4 4  8 4 100    

4 8 3 108  4  4 2 95  9 экзамен 

Итого: 6 216 4 8  12 6 195  9 экзамен 

 

 Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий, кейс-заданий. 

  

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 

п/п 
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раздела, темы 
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ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1 Теоретико-методологические осно-

вы патопсихологии 

2 2  4 2 48  

2 Патопсихология познавательных 

процессов 

2 2  4 2 52  

 Итого за 7 семестр: 4 4  8 4 100  

3 Патопсихология личности  4  4 2 95  

 Итого за 8 семестр:  4  4 2 95  

 Экзамен        9 

 ИТОГО: 4 8  12 6 195 9 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Теоретико-методологические основы патопсихологии 

Объект и предмет патопсихологии. Задачи патопсихологии. Патопсихология в сис-

теме наук. Структура патопсихологии. Психическое здоровье. Классификации психиче-



ских болезней. Проблемы определения нормы и патологии в психической деятельности. 

Патопсихологические симптомы и синдромы.  

Развитие патопсихологии за рубежом. Развитие патопсихологии в дореволюционной 

России. Развитие патопсихологии в послереволюционный период в России. Современное 

развитие патопсихологии. 

Специфика использования психологических методов в патопсихологии. Методы количе-

ственного и качественного анализа в патопсихологических исследованиях. Организация и 

проявление патопсихологического эксперимента. Патопсихологическое заключение. 

Общее понятие о нарушениях сознания. Критерии помрачненного сознания. Виды 

нарушений сознания. 

 

Тема 2. Патопсихология познавательных процессов 

Нарушения внимания. Нарушения памяти. Нарушения мышления. Нарушения вос-

приятия. Нарушения ощущений и представлений. Нарушения умственной работоспособ-

ности. 

 

Тема 3. Патопсихология личности 

 Общее понятие о нарушениях личности. Виды нарушений личности. Нарушения и 

акцентуации характера. Нарушение структуры иерархии мотивов. Формирование патоло-

гических потребностей и мотивов. Нарушение смыслообразования. Нарушение саморегу-

ляции и опосредования. Нарушение критичности и спонтанности поведения. 

Понятие о воле и её нарушениях. Виды нарушений воли. Понятие об эмоциях. Виды 

нарушений эмоциональной сферы. Эмоциональные синдромы. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 

Основная литература: 

1. Аршинова, Е.В. Основы патопсихологии : учебное пособие / Е.В. Аршинова, 

Е.В. Янко ; Кемеровский государственный университет. – Кемерово : Кемеровский госу-

дарственный университет, 2014. – 188 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278347 

2. Зейгарник, Б. В.  Патопсихология : учебник для вузов / Б. В. Зейгарник. — 3-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 367 с. — (Высшее обра-

зование). — ISBN 978-5-9916-4469-3. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/488785 

3. Колесник, Н. Т.  Нейро- и патопсихология. Патопсихологическая диагности-

ка : учебник для вузов / Н. Т. Колесник, Е. А. Орлова ; под редакцией Г. И. Ефремовой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 240 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

9916-9643-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/490009 

4. Нагаев, В.В. Основы клинической психологии : учебное пособие / 

В.В. Нагаев ; Фонд содействия правоохранительным органам «ЗАКОН И ПРАВО». – Мо-

сква : Юнити-Дана : Закон и право, 2014. – 463 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=448069 

5. Орлова, Е. А.  Патопсихология : учебник и практикум для вузов / 

Е. А. Орлова, Р. В. Козьяков, Н. В. Рышлякова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2022. — 361 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00499-1. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/488757 

 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278347
https://www.urait.ru/bcode/488785
https://www.urait.ru/bcode/490009
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=448069
https://www.urait.ru/bcode/488757


Дополнительная литература: 

1. Кулганов, В.А. Прикладная клиническая психология: учебное пособие / 

В.А. Кулганов, В.Г. Белов, Ю.А. Парфенов. - СПб: Санкт-Петербургский государствен-

ный институт психологии и социальной работы, 2012. - 444 с.: ил. - Библиогр. в кн. - 

ISBN 978-5-98238-038-8; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277334 

2. Зверева, Н. В.  Патопсихология детского и юношеского возраста : учебное 

пособие для вузов / Н. В. Зверева, О. Ю. Казьмина, Е. Г. Каримулина. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 222 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08286-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/494438 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных програм-

мой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения, со-

став которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей). 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащённые компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду ФГБОУ ВО «МАГУ». 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМО-

ГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

Kaspersky Anti-Virus 

 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

MS Office 

Windows 7 Professional 

Windows 10 

 

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного про-

изводства: 

Не предусмотрено 

 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного произ-

водства: 

Не предусмотрено 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная сис-

тема / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/; 

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: элек-

тронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим дос-

тупа: https://biblio-online.ru/; 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к ли-

цензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/. 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277334
https://www.urait.ru/bcode/494438
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/


7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 

 

 


